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De volgende soorten passen goed in heg en haag en zijn ook 

eetbaar, smakelijk en voedzaam voor rundvee.  

Denk bij je keuze ook aan grondsoort en grondwaterstand.

Voederheg 2-3 soorten Voederhaag 3+ soorten
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Naam	  	 Heg	 Haag	 Nat	 Droog	 Opmerkingen

Meidoorn	 ++	 ++	 +	 +	 Bacterievuur
Haagbeuk	 ++	 ++	 +	 +	
Winterlinde	 ++	 ++	 -	 +	
Veldesdoorn	 ++	 ++			 
Els, zwarte	 +	 +	 ++		  N-fixatie
Hazelaar		  +	 ++	 +	 +	
Rode kornoelje	 +	 +	 +	 +	
Gelderse roos	 +	 +	 -	 +	
Sleedoorn	 +	 +		  +	 Worteluitlopers
Grauwe Els	 +	 +		  +	 N-fixatie
Fladderiep	 +	 +			 
Wilg 		  -	 +	 ++	 -	
Vlier		  -	 +			 
Lijsterbes		 +	 -	 +	

++  hoofdsoort 
+     geschikt
-      ongeschikt

Een heg of haag verrijkt het landschap, vergroot de biodiversiteit 

én biedt voeding en beschutting voor je (melk)vee. Ze zijn er in alle 

vormen en maten. Met deze stappen kun je direct aan de slag:

Voederheg  

ook wel: knip- en scheerheg 

Een voederheg is kleiner en smaller en 

wordt regelmatig bijgewerkt. Vee kan 

van (bijna) het hele element eten. Het 

aantal soorten in een heg is beperkt. 

 

 

Beheer 

2x per jaar tot 1x per 3 jaar knippen  

of scheren

Voederhaag  

ook wel: struweelhaag 

Een voederhaag krijgt de kans om 

breder en hoger uit te groeien, met 

grotere plantafstanden. Een haag biedt 

meer beschutting voor het vee en 

habitat voor biodiversiteit dan een heg. 

 

Beheer 

Elke drie jaar of minder flink terugzetten.

1. Ontwerp



3. Beheer2. Aanplant

Goed beheer van een voederhaag is 
essentieel om een dichte, gezonde en 

productieve haag te ontwikkelen.

In droge periodes is het belangrijk om de haag water te 

geven, vooral in de eerste jaren na aanplant. Het gebruik van 

bijvoorbeeld een druppelslang helpt om het water efficiënt bij 

de wortels te krijgen en de jonge planten goed te laten aanslaan.

Daarnaast is regelmatig wieden noodzakelijk. Door 

gras en kruidvegetatie rondom de aanplant te verwijderen, 

verminder je de concurrentie om water, licht en nutriënten, 

waardoor de haag beter kan groeien en zich sneller ontwikkelt.

Snoeien (of scheren/knippen) helpt om de haag in 

vorm te brengen en stimuleert de groei van jonge, smakelijke 

en voedzame bladeren en twijgen. Dit kan met verschillende 

gereedschappen, zoals een (elektrische) heggenschaar voor 

een strakke vorm, een klepelmaaier voor grover werk of een 

messenbalk voor een nette afwerking.

Tot slot kunnen zowel heggen als hagen worden gevlochten 

of gelegd zodra ze voldoende hoog zijn (na ongeveer 4–6 jaar). 

Na het vlechten kan een afrastering vaak worden verwijderd, 

waarbij soorten met stekels, zoals meidoorn, sleedoorn en 

hondsroos, extra bijdragen aan de werking als veekering.

Oktober-Maart

Bij voorkeur in het najaar.

Plantmateriaal

•	 Kies bij voorkeur voor inheemse soorten die van nature hier voorkomen.  

Scherm kale wortels vóór het planten af tegen zon en lucht, bijvoorbeeld door  

ze tijdelijk op te kuilen.

•	 Groter materiaal is veerkrachtiger, maar ook duurder.

•	 Voor biologische bedrijven is een SKAL certificaat vereist.

Grondvoorbereiding

•	 Verdichte lagen in plantrijen kun je opheffen met een woelpoot. Verminder de 

concurrentie van graszode met spitten of frezen.

•	 Denk aan inzaaien met een klavermengsel of afdekken met houtsnippers.  

Zo blijft de bodem bedekt, droogt deze minder snel uit en krijgen ongewenste 

kruiden minder kans.

Aanplant technieken (evt samen met vrijwilligers)

•	 Handmatig planten met spade 

•	 Gemotoriseerde grondboor 

•	 Sleuf graven met smalle bak en  

die inplanten 

•	 Planten met een plantmachine  

(1 of meer-rijig)

Bescherming

•	 Bij wildvraat plantkokers gebruiken.

•	 Haag eerste jaren afrasteren met stroomdraad tegen vee.  



WETTEN & REGELS

KOSTEN & BATEN

Baten + Kosten -

Vergunningen (Omgevingswet)
Controleer of je deze nodig hebt, bijvoorbeeld in 
het kader van landschappelijke openheid,
archeologische waarde, essen en weidevogelgebieden.

Schouwpad
Denk aan toegang Waterschap bij waterranden.

Bacterievuur
Houd rekening met bufferzones tegen meidoorn 
(<500m van fruit- en boomteelt bedrijven)
om de verspreiding hiervan tegen te gaan.

Meld- en herplantplicht (Wet 
Natuurbescherming)
Van toepassing op voederhagen, behalve bij 
individuele elementen van minder dan 1000m2.

www.omgevingswet.overheid.nl/regels-op-de-kaart

Aanleg 

Bijdrage kosten plantgoed
•	 Provincie Overijssel, Subsidie  

Stimuleren Agroforestry
•	 Hoopheggen, kan helpen met 

plantvrijwilligers en ontwerp
•	 Stichting Heg&Landschap, 

Boomplantprogramma 
•	 1001 hectare bomen
•	 Landschap Overijssel, Boomdeeldagen

Beheer 

ANLB via Gebiedscollectieven
•	 Vergoeding volgens beheerpakket  

indien beschikbaar
Landschapsfondsen
•	 Langjarig beheer via  

Groen-Blauwe diensten

Premies

GLB premie blijft van toepassing
•	 De eco-activiteiten kunnen worden 

opgevoerd voor de eco-premie per 
hectare per jaar: in 2025 €60 voor brons, 
€100 voor zilver en €200 voor goud.

Extra

Veerkracht extreme weersomstandigheden, 
biodiversiteit, diergezondheid en -welzijn, 
waterkwaliteit en -buffering, goodwill 
belanghebbenden, aangename werk- en 
leefomgeving, etcetera

Kosten aanleg
•	 Grondbewerking
•	 Plantmateriaal (€1,5-€2/stuk incl. 

grondbewerking)
•	 Bescherming 

 
 
 
 
 
 
 

•	 Eigen arbeid of kosten inzet derden 
 
 
 
 
 
 
 

•	 Mestplaatsingsruimte vervalt voor 
oppervlakte heg of haag


